MENU ESCOLAR

FEBREIRO ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

VALOR
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026 NZTE‘;I'Ii":’:LAL
CREMA DE CABACINA ENSALADA COMPLETA

FABAS ESTUFADAS SOPA DE CABELLIN CREMA CAMPEIRA Enenda (Kcal) 61273
MACARRONS CON BOLONESA

VEXETAL PUCHERO DE POLO PESCADA A GALEGA ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE XURELO O FORNO (vizcaina) Prot (g) 2155
—
g BROCOLI CON CENORIA ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE  Lip. () 2111
]
GE) FROITA IOGUR FROITA FROITA
(99}

FROITA HdeC (g) 84,19
Vaso de leite. Cereais con mel. Zume de Vaso de leite. Pan integral con aceite de

Vaso de leite. Pan multicereais con queixo
oliva e xamén cocido. Froita fresca

logur natural. Galletas tipo Maria. Froita
laranxa natural

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca
fresco. Zume de laranxa natural fresca

Tortilla francesa con espinacas e pataca Arroz salteado con taquifios de salmén e

. Chicharos con dados de tenreira e quinoa Pescada a prancha con ensalada de tomate CCi DRI D CEECTE I LEC
cocida berenxena verduras
Lacteo Froita Lacteo Lacteo Lacteo
VALOR
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026 NZTE::&IS:‘LAL
GARAVANZOS CON ESPINACAS CALDO GALEGO CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS (EIZ‘Z;X'A 62357
TENREIRA GUISADA CON FIDEOS PESCADA A MARINEIRA XAMONCINOS DE POLO XARDA O FORNO Prot (g) 2170
oV
g ARROZ PATACAS ASADAS LEITUGA, MILLO E OLIVAS Lip. () 2260
]
IS FROITA FROITA IOGUR NATURAL FROITA
[o)
(%)

FLORES DE ENTROIDO

HdeC (g) 82,68

Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de logur natural. Pan tostado con tomate e Vaso de leite. Pan con tomate e xamén
Vaso de leite. Cereais de avena. Froita fresca laranxa natural

--
Vaso de leite. Torradas con aceite de oliva e )
aceite de oliva. Froita fresca

serrano. Froita fresca queixo. Froita fresca

Tortilla de espinacas con ensalada de

Salmén a prancha con pisto de verduras

Cous cous con salmén e porros

Brocoli salteado con lombo e patacas Rapante a prancha con salteado de
tomate asadas berenxena, cabacifia e pataca
Lacteo Lacteo Froita Lacteo Froita
VALOR
NUTRICIONAL
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026 SEMANAL
FABAS ESTUFADAS SOPA DE ESTRELINAS (EIZ‘ZEX'A 60810
VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO PESCADA A ROMANA TORTILLA DE CABACINA Prot (g) 1910
™
© LEITUGA E MILLO TOMATE Lip. (9) 2080
3
E IOGUR FROITA HdeC (g) 8655
[}
(%0}

logur natural. Galletas de avena con platano. 8 B : H
Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca
Zume de laranxa natural

) ) Salmén a prancha con arroz integral con
Xudias con magro e pataca cocida
verduras
Froita Lacteo
VALOR
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026 NL;TE’:/'&';:“LAL
CALDO DE GLORIA ARROZ MILANESA SOPA DE PINONS CREMA DE VERDURAS FABAS CON CABAZA f&iﬁx“‘ 603,00
BOLONESA DE LENTELLAS CON
POLO O CHILINDRON VERDURAS FILETE DE PESCADA EN SALSA VERDE LOMBO NATURAL ADUBADO XARDA O LIMON Prot (g) 22,00
< -
o PATACAS GUISADAS CHICHAROS E CENORIAS (con pataca) T CRUNCHYBANZOS LEITUGA, MILLO E CENORIA Uip. (@) 2020
= , il
% FROITA I0GUR FROITA FROITA I0GUR HdeC (g) 83,03
(9p]

Vaso de leite. Cereias de arroz. Zume de Vaso de leite. Torradas con xamén cocido. logur natural. Pan multicereais con tomate e Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de
laranxa natural

Froita fresca aceite de oliva. Froita fresca

Vaso de leite. Torradas con xamén serrat
laranxa natural Froita fresca
Arroz salteado con bacallao e verduras Salteado de tenreira con cenorias e patacas Dados de polo salteado con xudias Rapante a prancha con xardifieira e patacas Fideos con lombo e verduras

Lacteo Froita Lacteo Lacteo Froita

evanser

de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
W arumeservicios.com




